Kurs zur Zukunftsplanung

von erwachsenen Menschen
mit einer geistigen Behinderung
und ihrer Angehorigen



DIE ZUKUNFT
IST JETZT!

Kurs zur Zukunftsplanung
von erwachsenen
Menschen mit einer
geistigen Behinderung
und ihrer Angehaorigen

Betreuen Sie lhren erwachsenen Sohn oder lhre erwachsene Tochter mit
geistiger Behinderung zu Hause? Machen Sie sich Sorgen, wer sich spater
fiir die personlichen Anliegen lhres Sohnes oder ihrer Tochter verantwortlich
fihlen wird?

Familien, die ihre erwachsenen, geistig behinderten Séhne und Tochter zu Hause
betreuen, stehen mit Blick auf die Zukunft vor schwierigen Entscheidungen.
Mochten Sie |hre Zukunftsplanung jetzt beginnen?

Mit dem Kurs Die Zukunft ist jetzt! wollen wir Sie bei dieser Planung
unterstutzen:
- Wir diskutieren Planungsschwierigkeiten und zeigen Moglichkeiten auf,
wie Freundschaften und Beziehungen gestarkt werden konnen.
- Wir beantworten lhre Fragen zu finanziellen und rechtlichen Problemen.
- Sie bekommen Informationen zu \VWohn- und Arbeitsmaoglichkeiten in der Region.
- Sie erhalten Hilfe beim Erarbeiten des personlichen Dokuments
Bestandesaufnahme.

Der Kurs Die Zukunft ist jetzt! wendet sich an die ganze Familie, auch an die
Familienmitglieder mit geistiger Behinderung. Es gibt zwei Gruppen: eine fir

Soéhne und Tochter mit Behinderung und eine fir Eltern und Geschwister.

Der Kurs findet an finf Nachmittagen statt und dauert jeweils ca. drei Stunden.



Kursinhalte

Themen

Der grosse Schritt

Unterstiitzende
Beziehungen

Wohnen

Arbeits-
maoglichkeiten,
Pensionierung
und Freizeit

Rechtliche
Aspekte

und Umsetzung
der Zukunftsplane

Gruppe A
Angehdorige

Hoffnungen und Angste beziglich
der Zukunft der S6hne und Tochter
mit einer geistigen Behinderung
werden formuliert und Planungs-
schwierigkeiten erkannt.

Aufbau und Erhalt von Beziehun-
gen der Séhne und Tochter und die
Forderung ihrer Teilnahme in der
Gemeinschaft werden diskutiert.

Die Winsche der Séhne und Téch-
ter im Hinblick auf das Wohnen
werden diskutiert. Wohnmaglich-
keiten und Beratungsstellen in der
Region werden vorgestellt.

Die gegenwartige und gewlinschte
Arbeitssituation der Séhne und
Tochter werden diskutiert, regiona-
le Angebote werden vorgestellt.

Offene Fragen konnen diskutiert
und Merkmale einer zuklnftigen
Vertrauensperson beschrieben wer
den. Schritte fir die Umsetzung
der Zukunftsplane werden geplant.

Leitung: Susanna Maurer

Gruppe B
Sohne/Tochter mit Behinderung

Die Themen Alter, Zukunftsplanung
und Entscheiden werden diskutiert.

Die Themen Freizeitaktivitaten,
Zukunftstraume und unterstlitzende
Beziehungen werden besprochen.

Die jetzige Wohnsituation und ein
maogliches Traumhaus werden in
Bildern und Worten beschrieben.

Die Teilnehmenden kennen Griinde,
sich zu beschaftigen, sie diskutieren
die Zufriedenheit, die ihnen ihre
Arbeit gibt und beschreiben ge-
wiinschte Tatigkeiten.

Der Begriff ,,Rechte” wird disku-
tiert. Ein Ziel fur die Zukunft und
die Schritte zur Umsetzung werden
besprochen.

Leitung: Renate Rubin



DIE ZUKUNFT IST JETZT!

Das Kursangebot wendet sich an

erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung,
die bei ihren Angehdrigen leben,

sowie an ihre Eltern und Geschwister.

Termine

Veranstaltungsort

Kosten
Anmeldeschluss

Informationsveranstaltung

Veranstalter Anmeldung mit Adresse an



